
Checklista Egenkontroll träning 

 

Markeringsträning 

• Välj doftkälla 

• Introducera doftkälla 

• Belöna snabbt 

• Öka tiden till belöning stegvis- mål 

• Öka störningar 

• Träna start från avstånd 

• Träna i rörelse mot källan 

• Träna halvdold källa 

• Träna dold källa 

• Introducera måldoften först när markeringen är klar 

• Använd burkbanan till måldoften 

 

 

Sök 

• Träna riktiga sök först när markeringen är 100% 

• Lägg ut tidig träff 

• Lägg ut flera träffar så att hunden inte missar 

• Tänk på vinden 

• Utöka svårighetsgrad först när hunden förstått 

• Variera terräng 

• Variera träffar 

• Träna uthållighet i söket 

• Träna tomsök 

• Tänk på variation i träff och belöning 

 

 

 

Lydnad 

• Bygg relation 

• Inkallning utan störning 

• Inkallning med störning 

• Inkallning med hund i rörelse 

• Inkallning med hund i rörelse och störning 

• Inkallning då hund är på väg mot störning 

• Platsliggning som ovan mönster 

• Följsamhet utan störning, korta promenader 

• Öka längd och lägg till störningar 

• Byt miljö 

• Lägg på krav när det är dags för er, vänta inte för länge med det. 


